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غذاییهای مسمومیت

:غذاییمسمومیت

غذاهایاستممکناوقاتگاهی
(هامیکروب)هاباکتریتوسطمعمولی

چشمباهامیکروباین.شوندآلوده
تحتوشوندنمیدیدهمسلحغیر

میتمسموسببتوانندمیویژهشرایط
کنندهمسمومغذاهای.شوندغذایی
ناخوشایندیمزهیابواستممکن
.باشندنداشته

:علایم

نشانهنخستینمعمولااسهال
.باشدمیغذاییمسمومیت

درناراحتیاستممکنهمچنین
ردخونوبالاتب،استفراغمعده،
.دهدرخمدفوع

برای جلوگیری از 
مسمومیت غذایی لازم
است کلیه غذاهای 
آماده قبل از مصرف 
کاملاً جوشانیده و 
کنسرو ها بصورت باز

20نشده به مدت 
دقیقه در آب جوشانده

شود

داروهای ضداسهال
،سیکلومیندیدیفنوکسیلات،لوپرامید،
بییپبلادوناسیترات،ساببیسموتهیوسین،
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و ( کاسید کلریدری)مسمومیت در اثر  مواد شوینده خانگی مثل سفید کننده ها، جوهر نمک 
:مواد جرم بر

در صورت بروز مسمومیت، دهان، مری و حلق دچار سوختگی میگردد و در صورت استفراغ خطرات 
.مسمومیت چند برابر خواهد شد

مسمومیّت در اثر داروها
ط در کودکان اغلب در اثر خوراندن دوز تکراری دارو توسط اولیا و یا در اثر به دهان بردن دارو توس

.کودکان نوپا و کنجکاو بروز می کند

مسمومیّت در اثر مواد نفتی
اه های استفراغ پس از مسمومیّت با مواد نفتی می تواند باعث برگشت مواد نفتی به ر

.ی نمودلذا باید از استفراغ مصدوم جلوگیر. تنفسی و شش ها و سبب عفونت ریوی گردد
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مسمومیّت با سموم آفت کش
رزی و شامل حشره کش ها، مرگ موش و سموم ارگانوفسفره و ارگانو کلره مصرفی در کشاو

دارای برخی سموم آفت کش. فسفید آلومینیوم که به قرص برنج معروف است می باشد
.گرددآنتی دوت می باشند که باید در اولین فرصت تزریق 

هستیدمطمئنکهمواردیدرگوارشیهایمسمومیتدراولیههایکمک
:نیستنفتیمادهیکیاوقلیاییمادهقوی،اسیداثردرمسمومیت

.با خوراندن آب و شیر به مسموم سم را رقیق کنید•
.  در صورت در اختیار داشتن ذغال فعال از آن برای جذب سم استفاده کنید•
.هر چه سریعتر مصدوم را به بیمارستان یا مرکز پزشکی انتقال دهید•
.از ایجاد استفراغ در بیمار خودداری نمایید•
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مسمومیت با الکل و مشروبات الکلی دست ساز

اهش خوردن بیش از حد الکل می تواند منجر به گیجی، خواب آلودگی، ک
اهش هوشیاری، استفراغ، تشنج، اختلال تنفس، کاهش ضربان قلب، ک

.ددر تعادل الکترولیت های خون و در نهایت مرگ شواختلال دمای بدن، 

و یا متانولبسیاری از مرگهای ناشی از مصرف الکل در اثر ناخالصی موجود در الکل دست ساز از قبیل 
.دهدمصرف به صورت همزمان با مواد مخدر یا داروهای شبه مخدر رخ می 
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مسمومیت با متانول
متانول در مشروبات الکلی دست ساز، مایع 

شیشه شور، برخی از ضد یخهای خطوط گاز، 
مواد دستگاه های کپی، حلال ها و پاک کننده

.های کاربراتورهای ماشین موجود است

مسمومیت با متانول اغلب از 
طریق خوردن این ماده گزارش 

شده ولی مسمومیت از طریق 
ه تنفس و تماس پوستی هم دید

.شده است

مسمومیت خفیف تا متوسط
بروز ناگهانی علایم اولیه مسمومیت در عرض 

، ساعت شامل تهوع، استفراغ، درد شکمی4تا 0/5
سردرد، گیجی و خواب آلودگی، عدم تعادل، از 
بین رفتن خویشتن داری، درد شکمی، تهوع و

.استفراغ، سردرد و اشکال در بینایی
مسمومیت حاد 

ساعت ها بعد از مصرف یا تماس بروز می کند و
بدن می تواند منجر به از کار افتادن چندین ارگان

.به طور همزمان شود

علائم اصلی مسمومیت 
44تا 6پس از 

هاب افت فشار خون، تغییرات ریتم قلبی، تشنج، کما و الت
، تاری پانکراس، گشاد شدن مردمک چشم، التهاب عصب بینایی
دید، اختلال در شناسایی و تشخص رنگ ها، دید برفکی،

محدود شدن زاویه دید و دیدن نقاط و لکه ها در پس چشم، 
، ری دائمیکوکاهش بینایی، از بین رفتن بافت عصب بینایی و 

.تشنج و اغما، مرگ شود

در صورت مشاهده علائم اولیه، فرد مسموم را
.یدهرچه سریعتر به مراکز درمانی منتقل نمای
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فاویسم

قصناثردرکهاستخونیارثیبیماریفاویسم
ایجاد(فسفودهیدروژناز6گلوکز)G6PDآنزیم

.شودمی
G6PDهایسلولتمامیدرکهاستآنزیمی

دخیلقندهاوسازسوختدروداردوجودبدن
گلبولدرآنزیماینکمبودیاوجودعدم.است
درهاسلولاینمحافظتعدمباعثقرمزهای
وتخریبموجبوشدهآزادهایرایکالبرابر

.شودمیهاآندیدگیآسیب

G6PDکمبودبهمبتلاافراداکثر
ارندندعلاپمیهیچگونهوهستندسالم

ویباکتریایهایعفونتوتبگاهیاما
غذاهاییوهاداروبرخییاویروسی
هایسلولتوانندمیباقلابالاخص

روزبباعثوببرندبینازراخونقرمز
.شوندخونیکمحادعلائم
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پیشگیری از بروز وضعیت حاد

عدم مصرف یا مواجهه با باقلا و برخی•
داروهای خاص توسط فرد و مادران 

شیرده به نوزاد مبتلا
داروهایی که به هیچ عنوان نباید •

:استفاده شوند
داروهای ضد مالاریا مثل کلروکین و ▪

پریماکین
هایی شامل آنتی بیوتیک ▪

اسین، نیتروفورانتوئین، سیپروفلوکس
لووفلوکساسین، کلرامفنیکل، 

سولفونامیدها، کوتریماکسازول و 
سولفادیازین و سولفاسالازین

آسپرین▪

داپسون▪

فاویسمعلائم بالینی 

ا رنگ پریدگی، زردی پوست و ناخن ه•
و پلک، تغییر رنگ ادرار، تهوع و 

استفراغ، درد معده، بی حالی و گاهی
کاهش سطح هوشیاری، شوک، 
وتاه، تاکیکاردی، تاکی پنه یا تنفس ک

افت فشار خون
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مسمومیت با قارچ های خودرو و سمی

ازموجیبامتاسفانهسالابتدایدرسالههمهخودرو،هایقارچرشددرمساعدشرایطبروزوبهارفصلشروعبا
.هستیمروبروسمیوخودروهایقارچخوراکیمصرفازناشیاتفاقیهایمسمومیت

قارچهایخوراکیمصرفازپسساعت5-12اسهالواستفراغتهوع،جملهازگوارشیهاینشانهوعلایمبروز*
:خودرو

.کنیدمنتقلهامسمومیتتخصصیدرمانیمرکزبهرابیمارسریعترچههر
:خودروقارچمصرفازساعت6ازبیشفاصلهباتاخیریبصورتگوارشیعلائمبروز*

تعدادیگمروکبدیحادنارساییبهمنجرگذشتهسالهایدرودارندبیشتریمراتببهسمیتقارچهاازدستهاین
.استشدههموطنانماناز

دهدمیافزایشراآمیزموفقیتدرمانامکانهامسمومیتتخصصیدرمانیمرکزیکبهمسمومبیمارسریعانتقال
.شودمیبیمارمرگحتیودرمانشکستاحتمالافزایشسببامرایندرتاخیرهرگونهو

ا در صورت امکان، نمونه باقی مانده قارچ مصرف شده توسط بیمار ر
داشته باشیدبرای شناسایی کادر پزشکی در بیمارستان به همراه
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از مصرف قارچ های خودرو مخصوصا قارچ هایی که در 
( دهعلی الخصوص درختان خشک ش)کنار تنه درختان 

می رویند و یا قارچ های فله ای جمع آوری شده 
.توسط افراد بومی، خودداری کنید

برخی از سموم موجود در قارچ های سمی، مقاوم به 
کباب: گرما بوده و فرآیندهای آماده سازی غذا مانند

ه کردن، آب پزکردن، سرخ کردن، بخارپز کردن قادر ب
.تخریب کامل مواد سمی موجود در آن نمی باشد

و مصرف قارچ ها توسط پرندگان و سایر جانوران اهلی
ان وحشی، نشان دهنده غیرسمی بودن قارچ برای انس

.نمی باشد

بدبو و لزج

رویش زیر سایه و پای درختان  

وجود لکه روی سطح قارچ

سفیدو سیاه و قرمزدارای رنگ 

11



امحاء داروهای غیرقابل استفاده موجود در منزل

گرچه تصور . ممکن است پس از مراجعه به پزشک و دریافت دارو، داروهای تجویز شده تا انتها مصرف نشوند
اشتباه نگهداری این داروها در منزل برای روز مبادا بسیار خطرناک و نادرست است، ولی شاهد هستیم که جمع 
آوری و انبار داروها در خیلی از منازل در محلی به نامهای قفسه دارویی و یا جعبه های دارویی، در آشپزخانه و 

. یا یخچال صورت می گیرد

قبل ازدور انداختن بطري خالي

آن را دارو، دستور مصرف روي 

ا براي جلوگیري از مصرف نابج

.مخدوش نمایید

کیسه را داخل سطل زباله 

.بیندازید

مخلوط را در کیسه پلاستیکي 

.دربسته قرار دهید

قرصها داروها را بدون خرد کردن 

اصلي ، از بسته بنديکپسول هاو 

ندي خارج نمایید و با مواد ناخوشای

وط مانند تفاله چاي یا قهوه مخل

.کنید

نشده موجود در منزل ضروري است داروهاي تاریخ گذشته و یا مصرف
.وندبه منظور جلوگیري از خطرات احتمالي به شکل مناسبي منهدم ش
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را زلی تاریخ گذشته و یا مصرف نشده موجود در منهاها و سوسپانسیونشربت
.در فاضلاب ریخته و بطری آن را در زباله دان بیندازید

.تواند خطرناک باشدشدن پوکه اسپری داروهای استنشاقی میسوراخ
.یا شویدجوسیستم بازیافت زباله های استنشاقی را از نحوه صحیح انهدام پوکه اسپری

در خصوص اطلاع از نحوه امحاء 
داروهای دارای قابلیت سوء مصرف 

.تماس بگیرید190با شماره تلفن 
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